
প্রাথমিক মিজ্ঞান 

তৃতীয় শ্রেমি  

 

মিন  অধ্যায় পাঠ নং ও পাঠ 

মির ানাি(টিমি 

অনুসার ) 

পৃষ্ঠা 

নং  

অিজন 

উপর াগী 

শ্র াগ্যতা 

মিখনফল মিখন শ্রিখারনা শ্রকৌিল 

(অমির ািন/টিমি হরত মিন্ন 

হরল) 

িামি  কাি    মূল্যায়ন শ্রকৌিল িন্তব্য  

মিন 

-১ 

অধ্যায়-১ 

আিারি  

পম রিি 

পাঠ-১ ও ২ 

আিারি  

পম রিরি  

উপািান।  

পৃষ্ঠা-

২ 

১.১  

১.২  

 

১.১.১  

১.২.১ (িািী  

কাি)  

 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

মিক্ষক সংস্ক রি প্ররিয় 

পাঠমিমিক 

অিজরনাপর াগী শ্র াগ্যতা 

ও মিখনফল অনুস ি 

করুন 

১.২.১ (িািী  কাি)  

 

র্া ািামহক 

মূল্যায়রন  িাধ্যরি 

মূল্যায়ন ক রিন ও 

প্ররয়ািনীয় ফলািতজন 

প্রপিান ক রিন 

২য় শ্রেমি  মিক্ষক 

সহাময়কা  ‘পম রিি  

পম মিমত” 

আরলািনা ক রত 

হরি। 

মিন 

-২ 

অধ্যায়-১ 

আিারি  

পম রিি 

পাঠ-৩ মিমিন্ন 

র্ রন  পম রিি।  

 

পৃষ্ঠা-

২-৩ 

১.৩ ১.৩.১  

১.৩.২ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

১.৩.২ (িািী  কাি) ঐ  

মিন 

-৩ 

অধ্যায়-২ 

িীি ও িি   

পাঠ-১ এিং ২ 

িীি ও িি  

   

পৃষ্ঠা-

৬-৭ 

২.১ 

২.২ 

২.১.৩ 

২.২.২ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

২.২.২ (িািী  কাি)  ঐ  

মিন 

-৪ 

অধ্যায়-২ 

িীি ও িি    

পাঠ-৪ এিং ৫ 

উমিি এিং প্রািী  

 

পৃষ্ঠা-

৯-১১    

২.৩ ২.৩.১ 

২.৩.৩ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

২.৩.৩ (িািী  কাি) ঐ  

মিন 

-৫ 

অধ্যায়-৩ 

মিমিন্ন 

র্ রন  

পিাথ জ 

পাঠ-২ পিারথ জ  

বিমিষ্ট্য 

  

পৃষ্ঠা-

১৭ 

১৬.১ ১৬.১.১  

১৬.১.১ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

।  

১৬.১.১ (িািী  কাি) ঐ পাঠ-১ (পিাথ জ)  

মনরয় প্রথরিই 

মিক্ষাতীরি  সারথ 

আরলািনা ক রিন  



মিন 

-৬ 

অধ্যায়-৩ 

মিমিন্ন 

র্ রন  

পিাথ জ 

পাঠ-৩ পামন  

মিমিন্ন অিস্থা   

 

পৃষ্ঠা-

১৮-

১৯ 

১৬.১ ১৬.১.২ 

১৬.১.২(িািী  

কাি) 

 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

।  

১৬.১.২(িািী  কাি) 

 

ঐ  

মিন 

-৭ 

অধ্যায়-৪ 

িীিরন  

িন্য পামন 

পাঠ-১ পামন  

উৎস। 

পাঠ-৪ মন াপি ও 

অমন াপি পামন 

 

পৃষ্ঠা-

২২-

২৩  

 

পৃষ্ঠা-

২৬-

২৭   

৩.১  

 

৩.২  

৩.৩   

৩.১.১  

 

৩.২.১ (িািী  

কাি)  

৩.৩.১ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

 

 

৩.২.১ (িািী  কাি)  

৩.৩.১ (িািী  কাি) 

ঐ  

মিন 

-৮ 

অধ্যায়-৫ 

িাটি 

পাঠ-১ িাটি  

উপািান।  

পাঠ-২ ও ৩ মিমিন্ন 

র্ রি  িাটি। 

 

পৃষ্ঠা-

৩০    

 

পৃষ্ঠা-

৩১-

৩২  

৪.১ 

৪.২ 

৪.১.১ (িািী  

কাি) 

৪.১.২ 

৪.২.১ (িািী  

কাি)    

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

৪.১.১ (িািী  কাি) 

৪.২.১ (িািী  কাি)    

ঐ  

মিন 

-৯ 

অধ্যায়-৬ 

িায়ু 

পাঠ-১ আিারি  

িা পারি িায়ু  

 

 

পৃষ্ঠা-

৩৬-

৩৭ 

৫.১ 

৫.২ 

৫.৩ 

৫.৪ 

৫.১.১ (িািী  

কাি) 

৫.২.১ 

৫.৩.১ 

৫.৩.২ (িািী  

কাি) 

৫.৪.১ (িািী  

কাি) 

 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

 

৫.১.১ (িািী  কাি) 

৫.৩.২ (িািী  কাি) 

৫.৪.১ (িািী  কাি) 

 

ঐ  

মিন 

-১০ 

অধ্যায়-৭ 

খাদ্য 

পাঠ-১ খাদ্য ও 

পুমষ্ট্। 

পাঠ-২ ও ৩ পুমষ্ট্ 

উপািান 

 

পৃষ্ঠা-

৪৩-

৪৪ 

 

পৃষ্ঠা-

৪৪-

৪৫ 

৮.১ 

৮.২ 

৮.৩ 

৮.১.১ (িািী  

কাি) 

৮.২.১  

৮.২.৩  

৮.৩.৫ 

৮.৩.২ (িািী  

কাি) 

৮.৩.৪ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

৮.১.১ (িািী  কাি) 

৮.৩.২ (িািী  কাি) 

৮.৩.৪ (িািী  কাি) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

মিন 

-১১ 

অধ্যায়-৮ 

স্বাস্থযমিমর্ 

পাঠ-১ স্বাস্থয ও 

শ্র াগ  

পাঠ-২ ও ৩ শ্র াগ 

প্রমতর ার্  

 

পৃষ্ঠা-

৫৩-

৫৪ 

 

 

পৃষ্ঠা-

৫৫-

৫৬ 

৯.১ 

৯.২ 

৯.৩ 

৯.১.৩  

৯.২.২ (িািী  

কাি) 

৯.৩.১ (িািী  

কাি) 

৯.৩.২ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

৯.২.২ (িািী  কাি) 

৯.৩.১ (িািী  কাি) 

৯.৩.২ (িািী  কাি) 

  

মিন 

-১২ 

অধ্যায়-৯ 

িমি 

পাঠ-১ ও ২ 

আিারি  িীিরন 

িমি  

 

পৃষ্ঠা-

৫৮-

৫৯ 

১৬.২ 

১৬.৩ 

১৬.২.১ 

১৬.২.২  

১৬.৩.১ 

(িািী  কাি) 

১৬.৩.৩ 

(িািী  কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

১৬.৩.১ (িািী  কাি) 

১৬.৩.৩ (িািী  কাি) 

  

মিন 

-১৩ 

অধ্যায়-১০ 

প্রযুমি  

সরে পম িয় 

পাঠ-১ আিারি  

িীিরন প্রযুমি। 

    

পৃষ্ঠা-

৬৩-

৬৪ 

১০.১ ১০.১.১  

১০.১.১ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

১০.১.১ (িািী  কাি)   

মিন 

-১৪ 

অধ্যায়-১১ 

তথ্য ও 

শ্র াগার াগ 

পাঠ-১ ও ২ তথ্য 

সংগ্ররহ  

উপায়সমূহ।   

পাঠ-৩ ও ৪ তথ্য 

আিান-প্রিান। 

 

পৃষ্ঠা-

৬৯-

৭০  

পৃষ্ঠা-

৭১-

৭৩ 

১১.১  

 

 

১১.২ 

১১.১.২  

১১.১.৩ (িািী  

কাি) 

 

১১.২.২ (িািী  

কাি) 

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন করুন 

। 

১১.১.৩ (িািী  কাি) 

 

১১.২.২ (িািী  কাি) 

  



 

প্রাথমিক মিজ্ঞান  

িতুথ জ শ্রেমি  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মিন  অধ্যায়   পাঠ নং ও পাঠ 

মির ানাি (মিক্ষক  

সংস্ক ি  অনুসার ) 

পৃষ্ঠা নং  অিজন 

উপর াগী 

শ্র াগ্যতা 

মিখনফল মিখন শ্রিখারনা শ্রকৌিল 

(অমির ািন/ মিক্ষক 

সংস্ক ি হরত মিন্ন হরল) 

িামি  কাি    মূল্যায়ন 

শ্রকৌিল 

িন্তব্য  

মিন -১ অধ্যায়-১ িীি ও 

পম রিি  

পাঠ-১ শ্রেঁরি থাকা  িন্য 

িীরি   া প্ররয়ািন।  

পৃষ্ঠা-২-৩   ১.১  

১.২  

১.১.১  

  

মিক্ষক সংস্ক ি এ 

পাঠমিমিক মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ উপস্থাপন 

১.১.২ (িািী  

কাি) 

১.১.৩ (িািী  

কাি  

১.1.5 (িািী  

কাি) 

 

1.১.৬  (িািী  

কাি) 

১.২.২  (িািী  

কাি)  

 

র্া ািামহ

ক 

মূল্যায়রন  

িাধ্যরি 

মূল্যায়ন 

ক রিন ও 

প্ররয়ািনীয় 

ফলািতজন 

প্রিান 

ক রিন 

 

মিন -2 অধ্যায়-২ উমিি 

ও  প্রািী    

 পাঠ-১ উমিি ও প্রািী  

িরধ্য পাথ জকয।  

পৃষ্ঠা-১১-১২         ২.১ 

 

২.১.১  

 

 

২.১.২ (িািী  

কাি) 

২.১.৪ (িািী  

কাি)  

 

 

মিন -3 অধ্যায়-২ উমিি 

ও  প্রািী    

পাঠ-২ পম রিরি িীি।  পৃষ্ঠা-১৩-১৬           ২.২ 

 

২.১.৫   

২.১.৬ 

  

 

২.১.৭ (িািী  

কাি) 

২.২.১ (িািী  

কাি 

 

মিন -4 অধ্যায়-৩ িাটি   পাঠ-১ িাটি  গুরুত্ব 

(উি জ তা ও দূষি)।   

পৃষ্ঠা-২১-২৬            ৪.২  

৪.৩   

৪.২.১  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৪.২.১ (িািী  

কাি) 

৪.৩.১ (িািী  

কাি)    

মিন -5 অধ্যায়-৪ খাদ্য    পাঠ-১ খারদ্য  উৎস ও 

পুমষ্ট্ উপািান (মিটামিন)   

 

পৃষ্ঠা-২৮-৩২             ৮.১ 

৮.২ 

৮.৪   

৮.১.১   

    

৮.২.১  

              

 

৮.১.২ (িািী  

কাি)    

৮.১.৩ (িািী  

কাি)    

 

৮.৪.১ (িািী  

কাি)    

৮.৪.৫ (িািী  

কাি)              

 

মিন -6 অধ্যায়-৫ 

স্বাস্থযমিমর্   

পাঠ-১ সুস্থ িীিন  াপন।   

 

পৃষ্ঠা-৩৪-

৩৮             

৯.১   

৯.২    

৯.১.১   

)    

 

৯.১.২ (িািী  

কাি)  

৯.২.১ (িািী  

কাি) 

৯.২.২ (িািী  

কাি)    

  

মিন -7 অধ্যায়-৬  পিাথ জ  পাঠ-১ পিারথ জ  বিমিষ্ট্য 

(িায়ু)   

 

পৃষ্ঠা-৪০-৪৬              ১৬.১  

১৬.৩  

 

১৬.৩.১     

১৬.১.১ (িািী  

কাি) 

১৬.১.২ (িািী  

কাি)  

১৬.২.৩ 

(িািী  কাি) 

 

 

মিন -8 অধ্যায়-৭ 

প্রাকৃমতক সম্পি    

পাঠ-১ মিমিন্ন র্ রন  

প্রাকৃমতক সম্পি।  

 

পৃষ্ঠা-৪৮ ১৭.১  

১৭.৩  

  

 

১৭.১.১  

   

 

১৭.৩.১ (িািী  

কাি)  

 

 

মিন -9 অধ্যায়-৮ 

িহামিশ্ব  

পাঠ-১ িাঁি।  

পাঠ-৩ শ্রসৌ িগৎ।  

পাঠ-৪ গ্যালাক্সী ।  

 

পৃষ্ঠা-৫৬-৫৭   

পৃষ্ঠা-৫৮   

পৃষ্ঠা-৫৯ 

১২.৩  

১২.১  

১২.২   

 

১২.১.১   

 

১২.৩.১ (িািী  

কাি)  

১২.১.২ (িািী  

কাি) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্র 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মিন -১0 অধ্যায়-৯  

আিারি  িীিরন 

প্রযুমি।   

পাঠ-১ বিনমিন িীিরন 

প্রযুমি।  

 

  

পাঠ-৩ কৃমষরত প্রযুমি। 

 

পৃষ্ঠা-৬২-

৬৩  

 

পৃষ্ঠা-৬৫ 

১০.১  

 

 

 

১০.২  

 

১০.১.১ 

১০.১.২  

১০.১.৩  

১০.১.৪   

 

 

 

 

 

১০.২.১ (িািী  

কাি) 

 

 

মিন -১1 অধ্যায়-১০ 

আিহাওয়া ও 

িলিায়ু।  

পাঠ-১ বিনমিন 

আিহাওয়া।  

 

পাঠ-২ আিহাওয়া  

উপািান।  

 

পাঠ-৪ আিহাওয়া 

প জরিক্ষি।   

পাঠ-৫ শ্রিঘ ও বৃমষ্ট্।  

 

পৃষ্ঠা-৬৮  

 

পৃষ্ঠা-৬৯  

 

পৃষ্ঠা-৭০-৭১  

পৃষ্ঠা-৭২-৭৩ 

 

১৩.১ 

  

১৩.২  

  

৬.১  

 

 

 

৬.২    

 

১২.১.২      

 

 

১৩.১.১ (িািী  

কাি) 

 

 

 

৬.১.১  (িািী  

কাি) 

১৩.২.১  

(িািী  কাি) 

 

৬.২.১  (িািী  

কাি)  

৬.২.২ (িািী  

কাি) 

৬.২.৩ (িািী  

কাি) 

 

 

 

মিন -১2 অধ্যায়-১১ 

িীিরন  

মন াপিা ও 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা।   

পাঠ-১  আিারি  িীিরন 

দূঘ জটনা: দূঘ জটনা   র্ ন।   

পাঠ-২ কীিারি দূঘ জটনা 

প্রমতর ার্ ক া  ায়? 

 

পৃষ্ঠা-৭৯-৮০  

 

পৃষ্ঠা-৮০-৮১   

 

১৫.১  

 

 

১৫.১  

১৫.১.১   

 

  

১৫.১.৩ (িািী  

কাি) 

 

১৫.১.২ (িািী  

কাি) 

  

মিন -

১3 

অধ্যায়-১২ 

আিারি  িীিরন 

তথ্য  

পাঠ-৪ তরথ্য  ব্যিহা ।  

   

পৃষ্ঠা-৯১    

 

১১.২  ১১.২.১   

১১.২.২ 

১১.১.৩   

   ৩য় শ্রেমি  

অধ্যায়-১১ 

এ  পাঠ-৩ 

এিং পাঠ-৪ 

আরলািনা 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মিন -১4 অধ্যায়-১৩  

িনসংখ্যা ও 

প্রাকৃমতক 

পম রিি। 

পাঠ-১ ও পাঠ-২ 

িনসংখ্যা, খাদ্য ও 

িাসস্থারন  িধ্যকা  

সম্পকজ ।   

 

পৃষ্ঠা-৯৪-৯৫     ১৮.১  

 

১৮.১.১ 

 

  

২ (িািী  

কাি) 

 ৩য় শ্রেমি  

অধ্যায়-১২ 

এ  পাঠ-১ 

এিং  পাঠ-২   

আরলািনা 

ক রত হরি। 



প্রাথমিক মিজ্ঞান  

পঞ্চি শ্রেমি  

 

 

 

মিন  অধ্যায়   পাঠ নং ও পাঠ মির ানাি(টিমি 

অনুসার ) 

পৃষ্ঠা নং  অিজন 

উপর া

গী 

শ্র াগ্যত

াা 

মিখনফল মিখন 

শ্রিখারনা 

শ্রকৌিল 

(অমির ািন/ 

টিমি হরত 

মিন্ন হরল) 

   মূল্যায়ন 

শ্রকৌিল 

িন্তব্য  

১ অধ্যায়-১ 

আিারি  

পম রিি   

পাঠ-১া   িীি ও িরি  িরধ্যকা  

সম্পকজ  

পৃষ্ঠা-২   ১.১  

  

১.১.১  

 

মিক্ষক সংস্ক ি 

এ পাঠমিমিক 

মনর্ জাম ত পদ্ধমত 

ও শ্রকৌিল 

অিলম্বন কর  

শ্রেমিরত পাঠ 

উপস্থাপন 

র্া ািামহক 

মূল্যায়রন  

িাধ্যরি 

মূল্যায়ন 

ক রিন ও 

প্ররয়ািনীয় 

ফলািতজন 

প্রিান ক রিন 

 

২ অধ্যায়-১  

আিারি  

পম রিি   

পাঠ-২  িীি ও িরি  িরধ্যকা  

সম্পকজ 

পৃষ্ঠা-৩      ১.১ ১.১.১  

 

 

৩ অধ্যায়-১  

আিারি  

পম রিি   

 পাঠ-৩ উমিি ও প্রািী  পা স্পম ক 

মনি জ িীলতা ।  

পৃষ্ঠা-৪         ১.১ 

 

১.১।২  

১.১.৩  

 

 

৪ অধ্যায়-১  

আিারি  

পম রিি   

পাঠ-৫ িমি  প্রিাহ ।  পৃষ্ঠা-৬           ১.১ 

 

১.১.৪ 

১.১.৫   

 

৫ অধ্যায়-১  

আিারি  

পম রিি   

পাঠ-৬  িমি  প্রিাহ া খাদ্যিাল  পৃষ্ঠা-৭            ১.১    ১.১.৪ 

১.১.৫    

 

৬ অধ্যায়.২ 

পম রিি 

দূষি    

পাঠ-১ আিারি  পম রিি দূষি   

 

পৃষ্ঠা-৯             ১.২   ১.২.১        

৭ অধ্যায়.২ 

পম রিি 

দূষি    

পাঠ-২  আিারি  পম রিি দূষি   

 

পৃষ্ঠা-১০             ১.২    ১.২.১ 

১.২.২ 

১.২.৩    

  

৮ অধ্যায়.২ 

পম রিি 

দূষি    

পাঠ-৩ মিমিন্ন র্ রন  পম রিি দূষি   

 

পৃষ্ঠা-১১              ১.২  ১.২.৩ 

১.২.৪ 

১.২.৬     

  



৯ অধ্যায়.২ 

পম রিি 

দূষি    

পাঠ-৬ মিমিন্ন র্ রন   পম রিি 

দূষি ।  

 

পৃষ্ঠা-১২ ১.২ 

  

১.২.৭ 

১..২.৮  

   

  

১০ অধ্যায়.২ 

পম রিি 

দূষি    

পাঠ-৭ পম রিি সং ক্ষি  পৃষ্ঠা-১৩ ১.৩  ১.৩.১ 

১.৩.২ 

১.৩.৩  

  

১১ অধ্যায়-৩  

িীিরন  

িন্য পামন    

পাঠ-১ উমিি ও প্রািী  িন্য পামন পৃষ্ঠা-১৫ ৩.১  

 

 

 

৩.১.১ 

 

  

১২ অধ্যায়-৩  

িীিরন  

িন্য পামন    

পাঠ-২ পামন িক্র া  পামন  অিস্থা  

পম িতজন ।  

পৃষ্ঠা-১৭  

 

 

৩.২ 

 

 

৩.২,১  

৩.২.২      

  

১৩ অধ্যায়-৩  

িীিরন  

িন্য পামন    

পাঠ-৩  পামনিক্র  পামন  অিস্তা  

পম িতজন  

 

পৃষ্ঠা-১৮   

 

 

৩.২ 

  

৩.২.১   

৩.২.২   

   

১৪ অধ্যায়-৩  

িীিরন  

িন্য পামন    

পাঠ-৬ পামন দূষি   

   

পৃষ্ঠা-২১    

 

৩.৩  

৩.৪  

৩.৩.১ 

৩.৪.১ 

৩.৪.২  

   

১৫ অধ্যায়-৩  

িীিরন  

িন্য পামন    

পাঠ.৭ মন াপি পামন    

 

পৃষ্ঠা-২২-

২৩     

৩.৫ 

 

৩.৫.১ 

 

   

১৬ অধ্যায়-৪ 

িায়ু     

পাঠ-১ বিনমিন িীিরন িায়ু  পৃষ্ঠা-২৫    ৫.১ ৫.১.১ 

৫.১.২ 

   

১৭ অধ্যায়-৪ 

িায়ু     
পাঠ-৪ িায়ু দূষি  

 

পৃষ্ঠা-২৭-

২৮ 

৫.২ 

৫.৩ 

৫.৪ 

৫.২.১ 

৫.২.২ 

৫.৩.১  

৫.৪.১  

   

১৮ অধ্যায়-৪ 

িায়ু     
পাঠ-৬   িায়ু দূষি পৃষ্ঠা-২৮ ৫.৪ ৫.৪.২    

১৯ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

 পাঠ-১   িমি  আিারি  িা পারি 

িমি সমূহ  

পৃষ্ঠা-৩০-

৩১ 

১৬.২  ১৬.২.১     



২০ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

 পাঠ-২    িমি  আিারি  

িা পারি িমি সমূহ  

পৃষ্ঠা-৩০-

৩১ 

১৬.২  ১৬.২.১     

২১ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

পাঠ-৩   িমি  রূপান্ত   পৃষ্ঠা-৩২  ১৬.৩  ১৬.৩.১    

২২ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

পাঠ-৪   িমি  রূপান্ত  পৃষ্ঠা-৩৩ ১৬.৩  ১৬.৩.১    

২৩ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

পাঠ-৫   িমি  িমি  সঞ্চালন  পৃষ্ঠা-৩৪ ১৬.১ ১৬.১.১    

২৪ অধ্যায়-৫ 

পিাথ জ ও 

িমি     

পাঠ-৬   িমি  তাপ  সঞ্চালন পৃষ্ঠা-৩৪-

৩৫ 

১৬.১ ১৬.১.১ 

১৬.১.২ 

   

২৫ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-১ সুষি খাদ্য  পৃষ্ঠা-৪১-৪২ ৮.১  ৮.১.১ 

৮.১.২ 

   

২৬ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-২ সুষি খাদ্য  পৃষ্ঠা-৪২ ৮.১  ৮.১.১ 

৮.১.২ 

   

২৭ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-৩ সুষি খাদ্য  পৃষ্ঠা-৪২ ৮.১  ৮.১.১ 

৮.১.২ 

   

২৮ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-৪  খাদ্য সং ক্ষি   পৃষ্ঠা-৪৩ ৮.২  ৮.২.১ 

 

   

২৯ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-৪  খাদ্য সং ক্ষি   পৃষ্ঠা-৪৩ ৮.২  ৮.২.১ 

 

   



৩০ অধ্যায়-৬  

সুস্থ 

িীিরন  

িন্য খাদ্য    

পাঠ-৭ শ্র  সকল খাদ্য কি খাওয়া 

উমিত  

পৃষ্ঠা-৪৪ ৮.৩  ৮.৩.১ 

৮.৩.২ 

৮.৩.৪ 

   

31 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -১ আিারি  িীিরন দুঘ জটনা  

দুঘ জটনা  র্ ন   

পৃষ্ঠা-79-

80 

 

 

১৫.১  

১৫.১.১ 

১৫.১.2 

15.1.3 

১৫.১.৪  

১৫.২.৭  

  

 

িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা  এখান শ্রথরক 

শুরু ক রত হরি ।  

32 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -2 আিারি  িীিরন দুঘ জটনা  

কীিারি দুঘ জটনা প্রমতর ার্ ক া  ায়  

পৃষ্ঠা-80-

81 

১৫.১   

১৫.১.১ 

১৫.১.2 

15.1.3 

 

  িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা   

33 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -3 আিারি  িীিরন দুঘ জটনা  

কীিারি দুঘ জটনা প্রমতর ার্ ক া  ায়  

পৃষ্ঠা-80-

81 

১৫.১  

১৫.১.১ 

১৫.১.2 

15.1.3 

 

  িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা   

34 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -৪ আিারি  িীিরন দুঘ জটনা  

কীিারি দুঘ জটনা প্রমতর ার্ ক া  ায়  

পৃষ্ঠা-80-

81 

১৫.১  

১৫.১.২  

 

  িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা   

35 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -5 প্রাথমিক মিমকৎসা  পৃষ্ঠা- ৮২  ১৫.2  

১৫.2.1 

১৫.2.2 

১৫.2.3 

১৫.2.4 

১৫.2.5 

১৫.2.6 

১৫.2.7 

  িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা   

 



36 অধ্যায়-11 

িীিরন  

মন াপিা 

এিং 

প্রাথমিক 

মিমকৎসা    

পাঠ -6প্রাথমিক মিমকৎসা পৃষ্ঠা- ৮২-

83 

১৫.2 ১৫.2.1 

১৫.2.2 

১৫.2.3 

১৫.2.4 

১৫.2.5 

১৫.2.6 

১৫.2.7 

  িতুথ জ শ্রেমি   অধ্যায় ১১  

আরলািনা   

 

৩7 অধ্যায়-৭  

স্বাস্থযমিমর্    

পাঠ-১ সংক্রািক শ্র াগ পৃষ্ঠা-৪৭ ৯.২ ৯.২.১ 

৯.২.৩ 

   

৩8 অধ্যায়-৭  

স্বাস্থযমিমর্    

পাঠ-২ সংক্রািক শ্র াগ পৃষ্ঠা-৪৮ ৯.২ ৯.২.২    

৩৯  অধ্যায়-৭  

স্বাস্থযমিমর্    

পাঠ-৩ সংক্রািক শ্র াগ পৃষ্ঠা-৪৯ ৯.২ ৯.১.১ 

৯.১.২ 

   

40 অধ্যায়-৭  

স্বাস্থযমিমর্    

পাঠ-৫ িয় সমি  পৃষ্ঠা-৫০ ৯.৩ ৯.৩.১ 

৯.৩.২ 

৯.৩.৩  

   

41 অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-১া িহািশ্ব এিং পৃমথিী  

িহামিরশ্ব  আকা    

পৃষ্ঠা-৫২-

৫৩ 

১২.১  ১২.১.১     

৪২  অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-২া িহািশ্ব এিং পৃমথিী   

পৃমথিী  গমত   

পৃষ্ঠা-৫৪ ১২.১  ১২.১.২    

43 অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-৩া মিন এিং  াত   পৃষ্ঠা-৫৫ ৬.৩  

১০.২ 

৬.৩.১ 

১০.২.১ 

   

44 অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-৫া ঋতু   পৃষ্ঠা-৫৭ ১২.৩ ১২.৩.১ 

 

   

45 অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-৬া ঋতু   পৃষ্ঠা-৫৮ ১২.৩ ১২.৩.১ 

 

   

46 অধ্যায়-৮   

িহামিশ্ব   

পাঠ-৬া  িাঁরি  িিাসমূহ িা 

অিস্থা  পম িতজন    

পৃষ্ঠা-৫৯ ৬.২ 

১২.৪ 

৬.২.২ 

১২.৪.১ 

  ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ৮ এ  

পাঠ ২, পৃষ্ঠা-৫৭ সঙ্ক্রান্ত 

আরলািনা  

47 অধ্যায়-৯   

আিারি  

পাঠ-১া  মিজ্ঞান ও প্রযুমি     পৃষ্ঠা-৬২ ৭.১ 

১০.১ 

৭.১.১ 

৭.১.২ 

   



িীিরন 

প্রযুমি   

১০.১.১ 

১০.১.২ 

48 অধ্যায়-৯   

আিারি  

িীিরন 

প্রযুমি   

পাঠ-২া  মিজ্ঞান ও প্রযুমি  পাথ জকয      পৃষ্ঠা-৬৩ ৭.১ 

১০.১ 

৭.১.২ 

১০.১.১ 

১০.১.২ 

 

   

49 অধ্যায়-৯   

আিারি  

িীিরন 

প্রযুমি   

পাঠ-৩া  মিজ্ঞান ও প্রযুমি  সম্পকজ       পৃষ্ঠা-৬৪ ১০.১ ১০.১.১ 

১০.১.২ 

 

   

50 অধ্যায়-৯   

আিারি  

িীিরন 

প্রযুমি   

পাঠ-৫া  কৃমষরত  প্রযুমি       পৃষ্ঠা-৬৫ ১০.২ ১০.২.১ 

 

 

  ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ৯ এ  

পাঠ ৩ ও ৪ , পৃষ্ঠা-৬৫ 

সঙ্ক্রান্ত আরলািনা  

51 অধ্যায়-৯   

আিারি  

িীিরন 

প্রযুমি   

পাঠ-৭   প্রযুমি  ক্ষমতক  প্রিাি        পৃষ্ঠা-৬৬ ১০.৩ ১০.৩.১ 

 

 

   

52 অধ্যায়-১০   

আিারি  

িীিরন তথ্য   

পাঠ-১ তথ্য মিমনিরয়  গুরুত্ব         পৃষ্ঠা-৬৮ ১১.১ ১১.১.১ 

 

 

   

53 অধ্যায়-১০   

আিারি  

িীিরন তথ্য   

পাঠ-৩ তথ্য সংগ্রহ, সং ক্ষি ও 

মিমনিয়          

পৃষ্ঠা-৭০ ১১.২ ১১.২.১ 

১১.২.২ 

১১.২.৩ 

  ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ১২ এ  

পাঠ ৫ ও ৬ , পৃষ্ঠা-৯২ 

সঙ্ক্রান্ত আরলািনা 

54 অধ্যায়-১০   

আিারি  

িীিরন তথ্য   

পাঠ-৫ তথ্য সংগ্রহ, সং ক্ষি ও 

মিমনিয়          

পৃষ্ঠা-৭১ ১১.২ ১১.২.২ 

১১.২.৩ 

   

55 অধ্যায়-১১  

আিহাওয়া 

ও িলিায়ু    

পাঠ-১   আিহাওয়া ও িলিায়ু  

পাথ জকয         

পৃষ্ঠা-৭৩  ১৩.৩ ১৩.১.১ 

১৩.১.২ 

   

56 অধ্যায়-১১  

আিহাওয়া 

ও িলিায়ু    

পাঠ-২  আিহাওয়া ও িলিায়ু  

পাথ জকয         

পৃষ্ঠা-৭৪  ১৩.৩ ১৩.১.১ 

১৩.১.২ 

   



58 অধ্যায়-১১  

আিহাওয়া 

ও িলিায়ু    

পাঠ-৩  িায়ুিাপ ও িায়ু প্রিাহ         পৃষ্ঠা-৭৫  ৬.১ 

৭.১ 

১৩.৩ 

৬.১.১ 

৭.১.২ 

১৩.৩.১ 

   

60 অধ্যায়-১১  

আিহাওয়া 

ও িলিায়ু    

পাঠ-৪    আিহাওয়া ও িলিায়ু  

উপািান  

পৃষ্ঠা-৭৭ ১৩.২ ১৩.২.১   ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ১০ এ  

পাঠ ২  পৃষ্ঠা-৬৯ সঙ্ক্রান্ত 

আরলািনা 

61 অধ্যায়-১১  

আিহাওয়া 

ও িলিায়ু    

পাঠ-৬    মিরূপ আিহাওয়া  পৃষ্ঠা-৭৮-

৭৯ 

১৩.২ ১৩.২.২    

৬২  অধ্যায়-১২ 

িলিায়ু   

পম িতজন  

পাঠ-১ বিমশ্বক উষ্ণায়ন   পৃষ্ঠা-৮১ ১৪.১ ১৪.১.১    

৬৩  অধ্যায়-১২ 

িলিায়ু   

পম িতজন  

পাঠ-২ বিমশ্বক  উষ্ণায়ন   পৃষ্ঠা-৮২ ১৪.১ ১৪.১.১    

64 অধ্যায়-১২ 

িলিায়ু   

পম িতজন  

পাঠ-৩ গ্রীন হাউি প্রিাি  পৃষ্ঠা-৮৩-

৮৪ 

১৪.১ ১৪.১.২    

65 অধ্যায়-১২ 

িলিায়ু   

পম িতজন  

পাঠ-৫  িলিায়ু   পম িতজন পৃষ্ঠা-৮৫-

৮৬ 

১৪.১ ১৪.১.৩    

66 অধ্যায়-১২ 

িলিায়ু   

পম িতজন  

পাঠ-৬ িলিায়ু   পম িতজন পৃষ্ঠা-৮৬-

৮৭ 

১৪.১ ১৪.১.৪    

67 অধ্যায়-১৩ 

প্রাকৃমতক 

সম্পি  

পাঠ-১ আিারি  সম্পি  পৃষ্ঠা-৮৯  ১৭.১ ১৭.১.১   ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ৭ এ  

পাঠ১ ও  ২  পৃষ্ঠা-৪৮-৫০ 

এই পাঠ সঙ্ক্রান্ত আরলা 

68 অধ্যায়-১৩ 

প্রাকৃমতক 

সম্পি  

পাঠ-২আিারি  সম্পি পৃষ্ঠা-৯০ ১৭.১ ১৭.১.১    

69 অধ্যায়-১৩ 

প্রাকৃমতক 

সম্পি  

পাঠ-৩ প্রাকৃমতক সম্পরি   থা থ 

ব্যিহা   

পৃষ্ঠা-৯১ ১৭.১ ১৭.১.১ 

১৭.১.২  

   



70 অধ্যায়-১৪ 

িনসংখ্যা 

ও প্রাকৃমতক 

পম রিি  

পাঠ-১ িনসংখ্যা বৃমদ্ধ ও িানুরষ  

িামহিা   িনসংখ্যা বৃমদ্ধ এিং 

িনসংখ্যা  ঘনত্ব  

পৃষ্ঠা-৯৪ ১৮.১ ১৮.১.১ 

১৮.১.২  

   

71 অধ্যায়-১৪ 

িনসংখ্যা 

ও প্রাকৃমতক 

পম রিি  

পাঠ-৩ পম রিরি  উপ  িনসংখ্যা 

বৃমদ্ধ  প্রিাি  

পৃষ্ঠা-৯৫ ১৮.১ ১৮.১.৩    ৪থ জ শ্রেমি  অধ্যায় ১৩ এ  

পাঠ ৩ ও  ৪  পৃষ্ঠা-৯৬-৯৭ 

এই পাঠ সঙ্ক্রান্ত আরলা 

72 অধ্যায়-১৪ 

িনসংখ্যা 

ও প্রাকৃমতক 

পম রিি  

পাঠ-৪  িনসংখ্যা  সিস্যা সিার্ারন 

মিজ্ঞান ও প্রযুমি  ভূমিকা  

পৃষ্ঠা-৯৬ ১৮.২ ১৮.২.১     


