
কিশলোর কিশলোরীশের আত্মত্যো ররোশে চোই িশর শযোকিত্ো 

নৎ কুমোর কবশ্বো   
  

 এিমোত্র বোশযোগ্য ও ছোয়ো সুকনকবড় এই পৃকিবী রিশি মোনুশর কবশয়োিোত্মি পকরণকত্ কবকভন্ন িোরশণ শয় িোশি। 

ত্োর মশে অন্যত্ম অনোিোকিত্ িোরণ আত্মত্যো। যোর শে এিোন্তভোশব জকড়ত্ আমোশের চোরপোশলর পকরশবল এবং 

ব্যকির আশবি বো মন। কবকভন্ন অকভজ্ঞত্ো আর ত্ো রিশি জন্ম রনয়ো ত্ীব্র িষ্ট, ত্োলো অন্যোন্য রনকত্বোচি কবশয়র 

কিকত্ ও চূড়োন্ত পকরণকত্ আত্মত্যো। 
 

 ফোকরয়ো অষ্টম রেকণর ছোত্রী বয় (১৫)। ফোকরয়োর মোশয়র োশি ত্োর ম্পিক বন্ধুর মশত্ো। ঠোৎ এিকেন ত্োর মো 

ক্ষ্য ির োকখুকল ফোকরয়ো ফ িোটোর ছুকর কেশয় োশত্র িবকজ িোটোর রচষ্টো িরশছ। আশরিকেন রেয়ো িরশো প্রচণ্ড 

িরশমর মশে ফোকরয়ো রিো িশর পৄ োত্োর সুইটোর পশড় ঘুরশছ। ত্েন ত্োর মো ত্োশি কজজ্ঞোো িরশো এত্ িরশম তুকম 

এব কি িরছ। ত্েন ফোকরয়ো ত্োর মোশি জকড়শয় েশর োইমোউ িশর রেঁশে উঠশো। কপ্রয় ন্তোশনর এমন ক্ষ্কত্ িরোর রচষ্টো 

র ময় ত্োর পকরবোশরর উপর এি বশড়ো কবপয কয় রডশি এশনকছ। কচকিৎিরো র ময় জোকনশয়কছ ত্োশের রমশয়টি 

আত্মত্যো প্রবণত্োয় ভুিশছ। লহুশর কলকক্ষ্ত্ এই পকরবোরটি খুব দ্রুত্ই কচকিৎশির লরণোপন্ন শয়কছশো। শুদৄ ফোকরয়ো নয় 

ত্োর মশত্ো আমোশের রেশল অশনি ত্রুণ ত্রুণী আশছ যোরো আত্মত্যোর পি রবশছ রনয়। 
 

 আত্মত্যোয় প্রকত্ ৪০ রশিশে এিজন মোনু পৃকিবী রিশি কবেোয় কনশে। কবশ্ব স্বোস্থ্য ংস্থ্োর ব কশল ত্থ্য 

অনুযোয়ী, প্রকত্বছর কবশশ্ব আত্মত্যো িরশছন ৭ োশেরও রবকল মোনু। িশরোনোিোীন মশয় এি বছশর বোংোশেশল 

আত্মত্যোয় মৃতুয শয়শছ ১৪ োজোশররও রবকল মোনুশর। ডকিউএইচও'র ত্থ্যমশত্, কবশশ্ব রমোট আত্মত্যোর ৭৭ লত্োংল 

ঘটশছ স্বল্প ও মেম আশয়র রেলগুশোশত্। ত্োশের মশে আশছ ববয় ও রেকণ রপলোর মোনু। যোশের মশে ত্রুশণর 

ংখ্যোই রবকল। িশবিশের এিটি িশবণোয় রেেো রিশছ, বোংোশেশল অন্তত্ প্রকত্ ১০ জশন এিজন কিশলোর কিশলোরীর মশে 

আত্মত্যো প্রবণত্ো রশয়শছ। কবশ্ব স্বোস্থ্য ংস্থ্ো আত্মত্যোশি ১০ রিশি ২৪ বছর বয়কশের মৃতুযর কিত্ীয় িোরণ কশশব কচকিত্ 

িশরশছ। কবশলজ্ঞরো বশছন, আত্মত্যোর পূব কোভো কিশলোশরই পোওয়ো যোয়। রটো ম্ভব য় কিশলোর কিশলোরীশের মশে 

আত্মত্যো প্রবণত্ো আশছ কি নো ত্ো বুঝোর মোেশম। ত্োরো বশছন, আত্মত্যোর কচন্তো, পকরিল্পনো এবং রচষ্টো এ কত্নটি কবশয়র 

রিোনও এিটি যকে িোরও মশে কবদ্যমোন িোশি, ত্োশ ত্োর আত্মত্যো প্রবণত্ো আশছ বশ েশর রনওয়ো যোয়। একডকজ বো 

রটিই উন্নয়ন ক্ষ্য অজকশন ২০৩০ ো নোিোে কবশশ্ব আত্মত্যোর োর এি তৃত্ীয়োংল িকমশয় আনশত্ শব। 
 

 রযব িোরশণ মোনু আত্মত্যোর পি রবশছ রনয়, এর অন্যত্ম শে বুকং। চরম ত্োলো ও অোয় রবোে রিশি 

কিশলোর কিশলোরীরো এই পশি পো বোড়োয়। মোেিোশির মশত্ো মোজকবশরোেী আচরণও আত্মত্যোর প্রবণত্ো বোড়োয়। 

বোংোশেশল রযব পোকরবোকরি, োমোকজি ও আকি কি িোরশণ আত্মত্যোর প্রবণত্ো রেেো যোয়, রগুশো শো- োইবোর 

ক্রোইশমর কলিোর, রযৌতুি প্রিো, মো-বোবোর মশে সুম্পিক নো িোিো, পোকরবোকরি ি, পরিীয়ো, রপ্রশম ব্যি কত্ো, চোিকর 

োরোশনো, েীঘ ককেশনর রবিোরত্ব, েকরদ্রত্ো, প্রত্োরণোর কলিোর, ব্যোবোয় বশড়ো েরশনর ক্ষ্কত্, কপ্রয়জশনর মৃতুয, পরীক্ষ্োয় 

আলোনুরূপ ফ নো পোওয়ো, ন্তোশনর প্রকত্ মো-বোবোর ত্োকেল্য, মূল্যশবোশের অবক্ষ্য়, পোকরবোকরি, েমীয় ও োমোকজি 

েোকয়ত্বশবোশের অভোব, রযৌন কংত্ো এবং কনয কোত্শনর কলিোর ওয়ো ইত্যোকে। এ ছোড়োও, আত্মত্যো প্রবণত্োর অন্যত্ম 

িোরণ কবণ্ণত্ো, ইনমকনয়ো ও কশজোশেকনয়োর মশত্ো মোনকি অসুস্থ্ত্ো। বঞ্চনো, রক্ষ্োভ, এিোিীত্ব, োমোকজি কবকেন্নত্োও 

আত্মত্যোর ঝুঁকি বোড়োয়। বত্কমোশন োইবোর বুকংশয়র িোরশণ আত্মত্যো ংকিষ্ট আচরণ ক্রশমই বোড়শছ। 
 

 রেশল কিশলোর কিশলোরীশের মশে আত্মত্যোর প্রবণত্ো বোড়শছ। বোংোশেশল প্রকত্বছর িমপশক্ষ্ ১৩ রিশি ৬৪ োজোর 

মোনু আত্মত্যো িশর। এর মশে ১১ েলকমি ৬ লত্োংল কিশলোর আর ১১ েলকমি ৭ লত্োংল কিশলোরী। উচ্চ আশয়র 

রেলগুশোশত্ রছশশের আত্মত্যোর োর রবকল শও মেম আয় আর কনম্ন আশয়র রেশল এই োর ইেোকনং বোড়শছ। 

বোংোশেশলর রবরিোকর প্রকত্ষ্ঠোন োইফকরং ককমশটড ম্প্রকত্ এ কনশয় জকরপ িশর। কবকভন্ন ংস্থ্োর করশপোশট ক রবোঝো যোয় 

রয, রেশল আত্মত্যোর োর বোড়শছ। এেন পয কন্ত রেশল আত্মত্যোর ঠিি োর কনণ কয় নো িরো রিশও িশবণোয় রেেো যোয়, 

কিশলোর কিশলোরী এবং িমবয়ক ত্রুণশের মশে আত্মত্যোর োর রবকল। োম্প্রকত্ি মশয় আন্তজকোকত্ি জোন কোশ প্রিোকলত্ 

বোংোশেকল জকরশপর ফোফ প্রিোকলত্ শয়শছ দ্য ল্যোনশট এ প্রিোকলত্ ‘ই কিকনিযো রমকডকন নোমি ওশপন এশে কপয়োর 

করকভউড জোন কোশ। এই িশবণোয় এশশছ োমকিিভোশব কিশলোর বয়শর রমশয়শের মশে আত্মত্যো প্রবণত্ো মবয়ক 

রছশশের চোইশত্ রবকল। জোত্ীয় মোনকি স্বোস্থ্য ইনকিটিউট ও োপোত্োশর শযোিী অেোপি বশন, বোংোশেশল ১০ রিশি 

২৪ বছর বয়কশের মশে আত্মত্যোর প্রবণত্ো রবকল। ত্শব কিশলোর কিশলোরীশের মশে রত্মন খুব এিটো পোি কিয রনই। কিশলোর 

কিশলোরীশের মোনকি স্বোশস্থ্যর কেশি রবকল মশনোশযোিী ওয়ো প্রশয়োজন জোকনশয় কত্কন বশন, ইশিোকজিযো কশিশমর 

িোরশণ পোকরবোকরি পকরশবল, কনশজশের রবশড় ওঠো, কলক্ষ্ো, চোরপোল এবং শব কোপকর জোত্ীয় এবং আন্তজকোকত্ি অশনি কবয়ও 

এই রেকণশি মোনকিভোশব কবপয কস্ত িশর রত্োশ। আত্মত্যোয় পরীক্ষ্ো পদ্ধকত্, স্কুকং, ররজোল্ট, এবও প্রভোব রফশ। উচ্চ 

আশয়র রেলগুশোশত্ রছশশের আত্মত্যোর োর রবকল। কিন্তু মেম আয় আর কনম্ন আশয়র রেশল এই োর মোন মোন বশন, 

িশবণো েশর রনতৃত্বেোনিোরী মশনোশরোি কবশলজ্ঞ ।  
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আত্মত্যো কনশয় আমোশের মোশজ কিছু কিিমো আশছ রটো শো আত্মত্যো প্রবণত্োশি ব্যকির গুরুত্র মস্যো 

কশশব আমরো রমশন কনই নো। ফশ এই মস্যো রিশি বাঁচশত্ ব্যকি কনশজ অশন্যর োোয্য চোইশত্ আি রেেোয় নো। আবোর 

অন্যরোও আত্মত্যোপ্রবণ ব্যকিশি োোয্য িরোর কবশয় েোকয়ত্বলী ভূকমিো রোশেন নো। দ্রুত্ পকরবত্কনলী এ োমোকজি 

পকরকস্থ্কত্শত্ অশনশিই আত্মত্যো িরশত্ পোশরন। কিশলোর কিশলোরী ও ত্রুণ ত্রুণীশের মশে এর ঝুঁকি রবকল। প্রোণঘোত্ী এ 

মস্যো রিশি ত্োশের উদ্ধোশর মোশজর রয রিউ শত্ পোশরন এিজন কক্রয়িমী। এজন্য আত্মত্যোর আক ক ওয়োকন কং োইন 

বো পূব কোভো ম্পশিক বোর েোরণো িোিো প্রশয়োজন। আত্মত্যোর আক ক ওয়োকন কং োইন শো, বোরবোর মশর যোওয়োর ইেো 

প্রিোল িরো, কনশজশি আঘোত্ িরো, ঠোৎ িশর ব্যকিশত্বর পকরবত্কন, ঘুম নো ওয়ো, েোওয়োেোওয়োয় অনীো, চরম ত্োলো, 

পোপশবোে, চরম কিত্ ও অপেস্থ্শবোে ইত্যোকে। এছোড়োও, মৃতুযংক্রোন্ত িোন, কচত্রোঙ্কন ও রেোয় ত্োর আি রবশড় রযশত্ 

পোশর। কনশজর কপ্রয় কজকনপত্র অন্যশি কবকশয় রেওয়ো, ঠোৎ িশরই বোর িোশছ ক্ষ্মো প্রোি কনো িরো, এ বই আত্মত্যো 

প্রবণত্োর ক্ষ্ণ। যোরো আত্মত্যোর িিো কচন্তো িশরন, ত্োশের িিোবোত্কোয় রোকর মৃতুযর িিো প্রিোল পোয়। এছোড়োও, কিছু 

লোরীকরি ও আচরণিত্ পকরবত্কন রেেো যোয় দ্রুত্ ওজন রবশড় যোওয়ো, কনশজর যত্ন রনওয়ো রছশড় রেওয়ো, লরীশরর কবকভন্ন 

জোয়িোয় েোি, িোটো, ঘো বো ইনশজিলশনর সূশচর েোি। 
 

 যকে িেশনো মশন য় রয, আপনোর পোশলর মোনুটি এ েরশনর পেশক্ষ্প কনশত্ পোশর, ত্শব রেকর নো িশর ত্োর িোশছ 

রোকর এ কবশয় জোনশত্ চোন। এি মুহূত্ক রেকর নো িশর উপমৄি পেশক্ষ্প কনশত্ শব। প্রিশমই ত্োর িোশছ রোকর জোনশত্ 

শব, র আত্মত্যোর িিো ভোবশছ কিনো, র িত্েোকন ঝুঁকিশত্ আশছ, কনরশপক্ষ্ দৃকষ্টভকে কনশয় অত্যন্ত ত্িকত্োর শে পরে 

িরশত্ শব। আপকন কনশজ যকে এ কবশয় জোনশত্ আত্মকবশ্বোী বো অকভজ্ঞ নো শয় িোশিন , ত্শব দ্রুত্ এমন িোউশি খু ুঁশজ 

রবর িরশত্ শব, কযকন এ কবশয় জোশনন। আত্মত্যো এমন এিটি জনস্বোস্থ্য মস্যো, যো প্রকত্শরোেশযোগ্য। এশি রমোিোকবো 

িরশত্ প্রশয়োজন মকিত্ পেশক্ষ্প। আত্মত্যো প্রকত্শরোশের ৪টি প্রমোকণত্ ও িোয কির ইন্টোরশভনলশনর সুপোকরল আশছ কবশ্ব 

স্বোস্থ্য ংস্থ্োর। এগুশো শো- আত্মত্যোর রঞ্জোম োশত্র িোশছ জভয নো রোেো (রযমন: িীটনোলি, আশেয়োস্ত্র, কনকে কষ্ট 

কিছু ওষুে ইত্যোকে); আত্মত্যো কনশয় েোকয়ত্বলী প্রকত্শবেন প্রচোশর িণমোেমশি মৄি িশর প্রকলক্ষ্ণ প্রেোন; কিশলোর 

কিশলোরীশের োমোকজি ও আশবিীয় জীবন েক্ষ্ত্োয় পোরেলী িরো এবং আত্মঘোত্ী আচরণ দ্রুত্ লনোি িরো, যোচোই িরো, 

ব্যবস্থ্ো রনওয়ো এবং ফশোআপ িরো। মশন রোেশত্ শব, প্রশয়োজনীয় ব্যবস্থ্ো দ্রুত্ কনশ আত্মত্যো প্রকত্শরোে িরো ম্ভব।  
 

 আত্মত্যোর কচন্তো মোিোয় এশ ত্ো লুকিশয় রোেো উকচত্ নো। বন্ধু বো কবশ্বস্ত রিোশনো ব্যকির শে ত্ো রলয়োর িরো। 

কনশজর ওয়োকন কং োইনগুশো রচনোর রচষ্টো িরো। ওয়োকন কং োইনগুশো রেেোমোত্র কবশলশজ্ঞর পরোমল ক রনয়ো েরিোর। এছোড়ো, 

আত্মত্যোর কচন্তো রিশি দূশর রোশে এমন িোশজ দ্রুত্ ম্পৃি ওয়ো, োমোকজি ম্পিকগুশো বোড়োশনো এবং মোনকি োয়ত্ো 

কেশত্ পোরশব এমন িমীশের শে রযোিোশযোি রোেো, ক্ষ্কত্ির ও কবোি দ্রব্য যো কেশয় আত্মত্যোর রচষ্টো িরো যোয়, ত্ো 

আলপোল রিশি করশয় রফশত্ শব, কনজ েোকয়শত্ব কবশলশজ্ঞর পরোমল ক রনওয়ো। রযমন: কিকনিযো োইশিোকজি, 

প্রযোিটিকং োইশিোকজি, োইকিয়োকিি অিবো োইশিোশিরোকপি। এ ছোড়োও, জরুকর রবো রপশত্ টোইন রবোয় 

রযোিোশযোি িরো উকচত্। রযমন: ৯৯৯ অিবো ১৬২৬৩ নম্বশর। 
 

 আত্মত্যো রিশি মোনুশি দূশর রোেোর জন্য স্কু িশজ কলক্ষ্োর প্রকত্টি স্তশর পয কোপ্ত িোউশেকং ও প্রচোরণোর 

ব্যবস্থ্ো িরশত্ শব। এছোড়ো কিশলোর কিশলোরীশের আত্মত্যোর জিত্ রিশি দূশর করশয় আনশত্ িণমোেম ও োমোকজি 

রযোিোশযোিমোেশম শচত্নত্োমূি প্রচোরণো, অনুশপ্ররণোমূি িল্প প্রচোশরর পোলোপোকল আশরো েোকয়ত্বলী ভূকমিো পোন িরশত্ 

শব।ত্শব পকরবোশরর শযোকিত্োপূণ ক মশনোভোবই বশচশয় বশড়ো মোেোন। শচত্ন ওয়ো েরিোর বোর। অসুস্থ্ প্রকত্শযোকিত্ো 

রিশি রবর শত্ শব। মোনকি স্বোস্থ্য কনশয় ভোবশত্ শব। েমীয় রীকত্নীকত্ রমশন চোর রচষ্টো িরশত্ শব। আসুন, আত্মত্যোশি 

নো বক। জীবনশি ভোশোবোশত্ কলকে। 
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