
 

 

         তথ্যবিিরণী                                                                                          নম্বর-১০৩ 

                                       ময়মনব িংহে চতুর্ থ আন্তঃ কহেজ খেোধুো  

ও ক্রীড়া প্রবতহ াবিতা অনুবিত 
 

 

ময়মনব িংে, (বুধিার, ৩১ জানুয়াবর ২০২৪ বি.); 
 

খেোধুো করহিা, স্মার্ থ িািংোহেশ িড়হিা’, ‘সুস্থ খেহে সুন্দর মন িহড় খতাহে ক্রীড়াঙ্গণ’, ‘খেোধুো 

করহিা, সুস্থ স্বহেশ িড়হিা’। এই প্রবতপাদ্য বিষয়খক  ামহন খরহে বুধিার ময়মনব িংহে চতুর্ থ আন্তঃ কহেজ (উচ্চ 

মাধ্যবমক) খেোধুো ও ক্রীড়া প্রবতহ াবিতা-২০২৩ (এযার্হেটিক্স) অনুবিত েয়। 
  

প্রধান অবতবর্ বেহ হি খেোধুো ও ক্রীড়া প্রবতহ াবিতা উহবাধন ও পুরস্কার বিতরণ কহরন ময়মনব িংে 

খরহের অবতবরক্ত বিআইবজ স য়ে আবু  াহয়ম। 
 

  বুধিার (৩১ জানুয়াবর) ময়মনব িংে মাধ্যবমক ও উচ্চ মাধ্যবমক বশক্ষা খিাি থ আহয়াজহন ভাষা স বনক 

রবিক উবিন ভ ূঁইয়া খেবিয়াহম চতুর্ থ আন্তঃ কহেজ মাধ্যবমক ও উচ্চ মাধ্যবমক খেোধুো ও ক্রীড়া প্রবতহ াবিতা 

অনুবিত েয়। 
 

  উহবাধনকাহে অবতবরক্ত খরে বিআইবজ বশক্ষার্ীহের উহিশ্য কহর িহেন, খতামাহের প্রধান কাজ েে 

খেোপড়া করা, পাশাপাবশ খেোধুোও একটি অনুষঙ্গ কাজ। খেোধুো শারীবরক ও মানব ক সুস্থতা িজায় র্াহক। 

আর শারীবরক ও মানব ক সুস্থতা িজায় র্াকহে তারা সুনািবরক বেহ হি সতবর েহত পারহি। খেোধুো মােক 

এিিং অন্যান্য অ ামাবজক কা থকোপ খর্হক মুক্ত র্াকহত  োয়তা কহর। বতবন আহরা িহেন, মুবক্তযুহের খচতনায় 

ভবিষ্যৎ প্রজন্মহক এবিহয় খ হত েহি। খ  ব্যাপাহর অবভভািক ও বশক্ষক মন্ডেীহেরহক  জাি র্াকার আহ্বান 

জানান। 

মাধ্যবমক ও উচ্চ মাধ্যবমক বশক্ষা খিাহি থর পরীক্ষা বনয়ন্ত্রক প্রহি র খমাঃ শামসুে ই োহমর  ভাপবতহে 

বিহশষ অবতবর্ বেহ হি উপবস্থত বিহেন ময়মনব িংে খজো ক্রীড়া  িংস্থার  াধারণ  ম্পােক ও ময়মনব িংে 

খজো আওয়ামী েীহির  ভাপবত খমাঃ এেহতশামুে আেম, মাধ্যবমক ও উচ্চ মাধ্যবমক বশক্ষা খিাি থ 

ময়মনব িংহের বক্রড়া অবি ার খমাোম্মে আব্দুে েক, বশক্ষা অবি ার খমাঃ খমহেরুজ্জামান। আহরা উপবস্থত 

বিহেন বিবভন্ন বশক্ষা প্রবতিাহনর বশক্ষকমন্ডেীিন ও বশক্ষার্ীবৃন্দ, এযার্হেটিক্সবৃন্দ, বশক্ষা খিাহি থর কম থকতথা ও 

কম থচারীবৃন্দ, রািার স্কাউর্ েে, অবভভািকিণ, িণমাধ্যম ব্যবক্তিি থ এিিং  াধারণ েশ থক। 

 

খজো ক্রীড়া  িংস্থার  াধারণ  ম্পােক িহেন, খেোপড়ার  াহর্  াহর্ খেোধুোও করহত েহি।  ার  ার 

অিস্থান খর্হক  িাইহক একহ াহি কাজ করহত েহি। খেশহক মােকমুক্ত করহত েহে খেোধুোর বিকল্প খনই। 

খশে োব নার খনতৃহে খ ভাহি আমাহের খেশ এবিহয়  াহে, এই ধারািাবেকতায় খেোধুোর মান উন্নয়নও এবিহয় 

 াহে এিিং খেোধুোর মাধ্যহম বিহে একটি অিস্থান সতবর করহি।  
 

ময়মনস িংহ, শেরপুর, জামালপুর ও শনত্রক ানা শজলার েতাসি  সেক্ষার্থী (এযার্হেটিক্স) প্রসতক াসিতায় 

অিংেগ্রহণ  কর। এর মকে ১০০ সমটার শ ৌড়, ২০০ সমটার শ ৌড় ও ৪০০ সমটার শ ৌকড় ছাত্র  োখায় প্রর্থম হশয়কছ 

জামালপুর আকে  মাহমু   র াসর  কলজ শর্থক  োওন আহকম  । ১০০ ও ২০০ সমটার শ ৌকড় ছাত্রী োখায় 

প্রর্থম হশয়কছ শনত্রক ানা শমাহনিঞ্জ মসহলা সিগ্রী  কলকজর সেক্ষার্থী সপ্রয়া আক্তার ইতু। ছাত্রক র জন্য শ  

ইকেন্টগুকলা সছল তা হল ৮০০ সমটার শ ৌড় ও ১৫০০ সমটার শ ৌড়, শিাল   সনকক্ষপ, বর্ ষা সনকক্ষপ, চা সত 

সনকক্ষপ, উচ্চ লম্ফ, সত্র-লম্ফ ও  ীর্ ষ লম্ফ । ছাত্রীক র জন্য শ  ইকেন্টগুকলা সছল তা হল ২০০ সমটার শ ৌড়, শিাল  

সনকক্ষপ, সরকল শ ৌড়,  ীর্ ষ ও উচ্চ লম্ফ এবিং বর্ ষা সনকক্ষপ।  
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