
�শাল মাছ চাষ প�িত 
�াকৃিতক পিরেবেশ নানা জােতর মাছ �াভািবক সহাব�ােন �বেড় ওেঠ, �কউ অন� মাছ খায় আর �কউবা খাদ�                
িহেসেব িনেজেক উৎসগ� কেরও �েক থােক। নানা জােতর �দশীয় �ছাট মাছ সহেজ �চুর সংখ�ক �পানা ছাড়ায় এ�িল                 
রা�ুেস িহেসেব পিরিচত �দশী মাছ�িলর খাদ� িহসােব ব�বহার হবার পেরও পিরেবেশ �েক থােক। িক� অিধক               
লােভর আশায় এক সময় রা�ুেস মাছ ও অবাি�ত মাছ অপসারেণর নােম সব ধরেণর মাছ িবষ �েয়ােগ িনধন করা                  
হেতা। িক� এসব মােছর পুি�মান, চািহদা ও বাজারমলূ� িবেবচনায় এখন লাগসই �যুি� ব�বহার কের িম�চােষ               
নানা জােতর �ছাটমাছ এমনিক রা�ুেস মাছও চাষ করা লাভজনক বেল �তীয়মান হে�। �স�ত রা�ুেস মাছ               
িহেসেব পিরিচত �শাল মাছেকও �ই জাতীয় মাছ চােষর জন� পু�র হেত অপসারণ করেত বলা হেতা। ফেল পু�েরর                 
পাশাপািশ চােষর আওতাধীন িবল-জলাশয় হেতও �শালসহ অন�ান� রা�ুেস মাছ অপসারণ করা হেতা। যার ফেল              
কাল�েম সব জলাশেয় �শাল মােছর পয�া�তা কেম �গেছ এবং বাজাের �শাল মােছর চািহদা অেনক �বেড় �গেছ।                
�শাল মাছ এখন বাজােরর দািম মােছর মেধ� অন�তম। �িত �কিজ �শােলর দাম চার শত টাকার কম নয়। অথচ                  
�শাল মাছ চাষ অত�� সহজ এবং এেত খরচও খুবই কম। �শাল মাছ �রাগ-ব�ািধেত কমই আ�া� হয়, তাছাড়া                 
�িত�ল পিরি�িতেত এ মােছর সহনশীলতা অেনক �বিশ। নানা �কার দেুয�াগ �যমন খরা, অিতবিৃ�, �ঘালা�,              
�বীভূত অি�েজন িকংবা িপএইেচর �াস-বিৃ�েতও �েক থােক । অিতির� �সন অ� থাকায় পািন ছাড়াও দীঘ��ণ               
�বেঁচ থােক, ফেল অিধক দােম জীিবত মাছ বাজারজাত করা যায়, যা অন� অেনক মােছর জন� ক�ন।  

 
পু�র ��িতঃ ​�ছাট-বড় ​�য �কান পু�েরই �শাল মাছ চাষ করা যায়। পু�েরর পািন িন�াষণ করতঃ তলা সমান কের                  
কেয়কিদন �রৗে� �কােত হেব। এসময় পু�েরর পােড়র ভা�া অংশ ও গত� সমহূ ভােলাভােব �মরামত করেত হেব।               
পু�েরর চারিদেক অ�তঃ ৫ ফুট উ�তায় জাল িদেয় �বড়া িদেত হেব। অন�থায় বষ�াকােল �শাল মাছ লািফেয় পু�র                 
�থেক বাইের পািলেয় �যেত পাের যার ফেল �মাট উৎপাদন কেম �যেয় আিথ�ক মনুাফার �েল �িত হেয় �যেত পাের।                  
অতঃপর পু�েরর তলা ও পােড় শতাংেশ ১ �কিজ হাের চুন িদেত হেব এবং পািন �েবশ কিরেয় শতাংেশ ১০০ �াম                   
হাের ইউিরয়া ও �এসিপ �েয়াগ করেত হেব। �িত শতাংেশ ২০০ �াম হাের �খল ও চােলর িমিহ �ড়া ও ১০০ �াম                    
িচটা�ড় ও ২ চা চামচ ঈ� সহেযােগ ভােলাভােব অ�ত ি��ন পািনেত িমিশেয় রাখেত হেব এবং পরিদন িম�ণ হেত                  
সংগৃহীত িনয�াস �ছঁেক িনেয় পু�ের িছ�েয় িদেত হেব। এেত কের মােছর জন� দরকারী �াকৃিতক খাবােরর উৎপাদন                
ভােলা হেব। 

�পানা উৎপাদনঃ ​হ�াচািরেত �শাল মােছর �পানা চাপ �েয়াগ প�িতেত উৎপাদন খুবই জ�ল। অন�িদেক �াকৃিতক              
প�িতেত �শাল মােছর �পানা উৎপাদন করা খুবই সহজ। �শাল মােছর �পানা উৎপাদেনর জন� পু�ের �াকৃিতক               
পিরেবশ সৃি� করেত হয়। পু�ের এক বা একািধক হাপা �াপন করতঃ চারিদেক ও উপের �নট িদেয় িঘের িনেত হয়                   
অতঃপর কলিম লতা জাতীয় ভাসমান আগাছা, �টাপাপানা বা সামান� কচুরীপানা রাখা হেল এবং উপর হেত িছ�যু�                
পাইপ িদেয় ঝণ�া আকাের পািন �ফলেত থাকেল �াকৃিতক পিরেবশজিনত আবহ �তির হয় যা এ মােছর �পানা                
উৎপাদেনর জন� উপযু�। তাছাড়া িকছুটা ভাসমান আগাছা পূণ� পিরেবশ �শাল মাছ চােষর জন�ও ভােলা। কারণ               
�শাল মাছ আড়ােল আবডােল ও িকছুটা অ�কাের লিুকেয় থাকেত পছ� কের। তেব �খয়াল রাখেত হেব কচুরীপানায়                
�যন সম� পু�র ভের না যায়। এধরেণর ​�াকৃিতক পিরেবশ িনি�ত কের �শাল মােছর �পানা উৎপাদন করা খুবই                 
সহজ। উপযু� �াকৃিতক পিরেবশ িনি�ত কের িভ� িভ� উৎেসর �জনন�ম ১� পু�ষ ও ০১� �ী �শাল মাছ                 
এেকক� হাপা বা �ছাট ব� জলাশেয় রাখেত পারেল �সখােনই তারা �পানা ছােড়। আর এ সুিবধার জন� হ�াচারী                 
ছাড়াই ব�ি� পয�ােয় অেনেক �শাল মােছর �পানা উৎপাদন করেছন। মা �শাল মাছই িনেজেদর মেতা কের িডম নািস�ং                 
ও �পানা লালন কের। �পানােক শ� মােছর কবল �থেক বাঁচােত িনেজরাই পাহাড়া �দয়।  

�পানা সং�হঃ ​বাংলােদেশ বািনিজ�ক ভােব �শাল মােছর চাষ খুব �বিশ স�সািরত না হেলও অেনক অ�সর চািষ                
এিগেয় এেসেছন, চাষ লাভজনক হওয়ায় তারা িনেজরাই �শাল মােছর �পানা উৎপাদন কের চাষ করেছন। তেব               
�পানা উৎপাদন করা স�ব না হেল �াকৃিতক পিরেবশ �থেকও �পানা সং�হ করা যায়। সাধারণতঃ �ম মােসর িদেক                 
বা বষ�ার ��েতই অগভীর �াকৃিতক পিরেবেশ �চুর �পানার ঝাঁক পাওয়া যায়। তাই িনেজ �পানা উৎপাদন করেত                
না পারেল এ সময় �াকৃিতক উৎস� হেত �পানা সং�েহর উপর �জার িদেত হেব। �পানা সং�েহর জন� মেন রাখেত                  
হেব �বশাখ-�জ� মাস �শাল মােছর �ধান �জনন �মৗসুম। �বশাখ মােসর �থম �থেক �শাল মাছ বা�া িদেত ��                 
কের। বা�া�েলা এক ঝাঁেক থােক। কােজই �সই সময় হাওড়-বাওড়, পু�র �থেক স�াহ খােনক বয়েসর বা�া সং�হ                



করা যায়। ​আবার �ছাট �পানা না �পেলও বাজাের �য �ছােটা �শালমাছ পাওয়া যায় তা �পানা িহেসেব সং�হ কের                  
মজদু করা �যেত পাের।  

​�পানা মজদুঃ ​উপযু� �াকৃিতক পিরেবশ সৃি� করার পর একই আকৃিতর বা একই ব�ােচ জ� �নয়া �শাল মােছর                  
�পানা একসােথ মজদু করেত হেব যােত কের বড় মােছর �ারা �ছাট মাছ আ�া� না হয়। �পানা িবিভ� উৎস� হেত                   
সংগৃহীত হেল একই আকৃিতর �পানা�িল এক� পু�ের মজদু করেত হেব। একক চােষ �িত শতাংেশ ১০� �পানা �দয়া                 
�যেত পাের, আর িম� প�িতেত চােষর জন� �িত শতাংেশ ৪� �পানা ছাড়া যায় । িনয়িমত খাদ� �েয়াগ, �েয়াজেন                  
পািন পিরবত� ন ও পু�েরর পিরেবেশর �িত িনয়িমত য�শীল থাকা স�ব হেল এর �থেকও �বশী �পানা মজদু কের                 
চাষ করা �যেত পাের। এক� �া� বয়� �শাল মাছ ল�ায় ২.৫-৩ িফট হেত পাের। 

�জািত মেডল-১ 
(সংখ�া/শতাংশ) 

মেডল-২ 
(সংখ�া/শতাংশ) 

মেডল-৩ 
(সংখ�া/শতাংশ) 

মেডল-৪ 
(সংখ�া/শতাংশ) 

মেডল-৫ 
(সংখ�া/শতাংশ 

�শাল ১০ ১৫-২০ ২-৪ ২-৪ ৪-৬ 
কাতলা - - ১-২ ২-৩ ৫-৭ 
�ই - - ৩-৫ ৮-১০ ৮-১০ 
িশং - - ১৫-২০ ১০-১৫ ২০-৩০ 
মলা - ৬০-৮০ ৪০-৫০ ৫০-৬০ ৫০-৬০ 
�টংরা - - ৫০-৬০ - ১০-২০ 
�তলািপয়া ২০ ৫০-৮০ - ১০-১৫ ২০-৩০ 
 

খাদ� ও খাদ�াভাসঃ �শাল মাছ �যেহতু বািনিজ�ক ভােব চাষ এই পয�� হয়িন তাই �শাল মােছর খাদ� িনেয় িব�র                  
গেবষনা হয়িন। িকছু মানেুষর অিভ�তা �থেক জানা যায় �য �শাল মাছ সাধারনত �খল বা �ড়া িদেয় বানােনা                 
খাবার খায় না। বরং �ছাট জীিবত মাছই এর �ধান খাদ�। �ড �শাল মাছ ​মজেুদর পর খাদ� িহেসেব কাপ� জাতীয়                   
মােছর ধানী �পানাও �খেত �দয়া �যেত পাের। এছাড়া �ছাট �ছাট ব�াঙ বা ব�াঙািচ �দয়া �যেত পাের। �ছাট ব�াঙ                  
অেনক সময় লািফেয় চেল �যেত পাের। �স জন� ব�াঙ�েলােক আধমরা কের িদেত হেব। ব�াঙািচ িদেল আধমরা                
করার �কান �েয়াজন �নই। �ড �শাল মােছর খাদ� িহেসেব ব�াঙািচর তুলনা হয় না, তেব সহজ�াপ� �যেকােনা �ছাট                 
মাছও �দয়া যায়। ​�বশাখ মােসর �থম �থেক �শাল মাছ বা�া িদেত �� কের। বা�া�েলা এক ঝাঁেক থােক।                 
স�াহখােনক বয়েসর হেলই �ঠলা জাল িদেয় �পানার ঝাঁক ধের িস�াণ� বা �চৗবা� বা হাউেজ িনেয় �যেত হেব।                 
�পানা�িল খাদ� িহেসেব �থম ১/২ িদন িকছুই �খেত চায় না। ​�পানার �থম খাবার িহেসেব হাঁেসর িডম �ভে� তা                  
বা� বা গামলায় �রেখ ফা�েয় িনেয় চামচ িদেয় পািনেত িছ�েয় িদেত হেব। ​এভােব ২/৩ িদেনই খাবাের অভ�� হেয়                  
ওেঠ। ​তারপর পাউডার জাতীয় নাস�ারী িফড বা িফসিমল অথবা িচংিড়র �টিক ভালভােব িপিষেয় �ঁড়া কের িদেত                
হেব। তাছাড়া �যেকােনা মাছ িস� কের পািন ঝিরেয় ও কাটা ছািড়েয় �থেম �েড়া কের িছ�েয় িদেত হেব। একটু                  
বড় হেল িস� মাছ হেত ছাড়ােনা মাছ বা লাল িপপঁেড়র িডম, �উিবেফ� ওয়াম� বা �া�ল সাইজ নাস�ারী  িফড িদেত                   
হেব। এভােব ১৫ িদন খাওয়ােনার পর �পানা�েলা �ায় ২/৩ ইি� সাইজ হয়। এরপর �পানা�েলােক চােষর জন�                
অবম�ু করেত হেব। 

�শাল মােছর ি�য় জীিবত খাদ�, ��েত ময়না জাতীয় জওু�াংকটন ও পের �ছাট িচংিড় বা কানেপানা/ডানকানা               
জাতীয় �ছাট মাছ খাওয়ােনা যায়। আেরা বড় হেল �তলািপয়ার �পানা বা �ছাট কাপ� জাতীয় মােছর �পানা জীিবত                 
খাদ� িহসােব �দয়া যায়। �শাল মাছ মরা টাটকা মাছও খায়। তেব ব�পক বািণিজ�ক চােষর ��ে� �ক, িশং, মা�েরর                  
জন� ��ত করা উ� মােনর আিমষ সম�ৃ খাবার িদেত থাকেল তােত অভ�� হওয়ার স�াবনা �বিশ। কারণ রা�ুেস                 
মাছ জীিবত মাছ �খেত পছ� করেলও তারা সবধরেণর খাবাের অভ�� হেত পাের। আর �রিড িফেড থাকা                
িফসিমেলর �াণ �পেল �শাল মাছ খােব বেল আশা করা যায়। �তির খােদ� অভ�� করার জন� �ছাট থাকেতই খাদ�                  
�েয়াগকােল আে� আে� ও অ� অ� কের �খেত �দয়া এবং �বশ সময় িনেয় খাওয়ােনা দরকার। তেব আমােদর                 
�দেশর �াি�ক চাষীেদর সামেথ��র বা�বতায় জীিবত খাদ� চািহদা সহজতর করেত �তলািপয়া বা কােপ�র সােথ �শাল               
মােছর িম�চাষ করা �যেত পাের। �াি�ক চািষগণ �শাল মােছর খাদ� �পা�র হার ২.২২ �পেয়েছন অথ�াৎ �িত �কিজ                 
মাছ উৎপাদেনর জন� ২�কিজ ২২০ �াম খাবার খাওয়ােত হেয়েছ। 

উৎপাদন ও আয়-ব�য়ঃ এ �দেশর অ�গামী �শাল মাছ চাষীরা �� পিরসের চােষ ৬ মােস এক এক� �শাল মােছর                  
ওজন ৭০০ �াম হেত ১০০০ �ােমর মেধ� �পেয়েছন এবং মা� ০১ কাঠায় (১.৬৫ শতাংশ) �ায় ৫০০০� �পানা �ছেড়                  
৪ মােস ১০০০ �কিজ ২০০ �াম আকােরর �শাল মাছ উৎপাদন করেত স�ম হেয়েছন, যা অত�� আশাব�া�ক।                



�কননা, �শাল মােছর একক চােষ �িত শতাংেশ ১০� হাের ছাড়া মােছর ৯০% �বেঁচ থাকেল এবং �িত� মাছ গেড়                  
৭০০ �াম হেল �িত একের �বেঁচ থাকা ৯০০ মােছর উৎপাদন দাঁড়ায় ৯০০*৭০০�াম বা ৬৩০�কিজ, বছের               
উৎপাদন ৬৩০*২ বা ১২৬০�কিজ, পাইকারী মলূ� ৩৫০টাকা �কিজ দের যার বাজারমলূ� ৪ল� ৪১ হাজার টাকা।               
পিরকি�ত বািণিজ�ক চােষ এয়ােরশন, মােঝ-মেধ� পািন পিরবত� ন ও পািনর �না�ণ �ক রাখেত পারেল আেরা              
অিধক ঘনে� মজদু কের এ মােছর উৎপাদন অেনক �বিশ বাড়ােনা স�ব। তাছাড়া ��মেূল� পাওয়া �ছাট মাছ                
খাওয়ােনার কারেণ খাদ� বাবদ ব�য় খুব �বিশ হয় না। কারণ �িত �কিজ মাছ উৎপাদেনর জন� দরকারী ২.২ �কিজ                  
�তলািপয়া, পু�ঁ ইত�ািদ জাতীয় �ছাট মােছর দাম এলাকা �ভেদ সেব�া� ১২০-১৫০টাকা। অন�ান� খরচসহ �িত �কিজ               
মাছ উৎপাদেন ব�য় ২০০-২৫০ টাকার অিধক নয়। �কিজ �িত ১০০টাকা লাভ হেলও একর �িত নীট আয় �সায়া                 
ল� টাকার �বিশ। আহিরত মাছ সহেজ মের না, জীিবত িব�য় করা যায়, ফেল এ মাছ িজইেয় �রেখ ভােলা দােম                   
িব�য় করা সহজ হয়।  

 
�রাগঃ শীতকােল �শাল মােছ �ত �রাগ �দখা �দয় তাই �স সময় মৎস� কম�কত� ার পরামশ� �মাতােবক ব�ব�া িনেত                 
হেব। তেব সাধারণতঃ শীেতর ��েত (​আি�ন মােসর �শেষ িকংবা কািত� ক মােসর �থম িদেক) ​শতাংেশ ১ �কিজ                
হাের চুন ও ১ �কিজ হাের লবন �েয়াগ করেল আস� শীত �মৗসুেম �ত �রাগ হওয়ার ঝঁুিক কম থােক। এরপেরও                   
�ত �রাগ হেল আ�া� মাছ আলাদা কের ১০ িলটার পািনেত ১০০ �াম লবণ �েল লবণ-িমি�ত পািনেত �রাগা�া�                 
মাছ পাঁচ �থেক দশ িমিনট ডুিবেয় �রেখ আবার পু�ের �ািপত হাপায় �ছেড় িদেত হেব। এভােব সকাল িবকাল ৫-৭                  
িদন িচিকৎসা করােল আ�া� মাছ সু� হেয় যায়। 

�দেশর সব ধরেণর মােছর উৎপাদন বিৃ� বা হারােত বসা মােছর অি�� �িকেয় রাখেত সবার এিগেয় আসা উিচত।                 
�পানা উৎপাদেন অ�ঃ�জনন �ঠকােত িবিভ� �াকৃিতক উৎ� হেত �ড সং�হ কের কাজ করা উিচত। ​�াকৃিতক               
পিরেবেশ �যভােব নানা জােতর মাছ �াভািবক সহাব�ােন �বেড় ওেঠ �ক �সভােবই পিরেবশবা�ব চাষ হেল নানা               
�বিচ��তায় ভরা বাংলােদেশর �াদু পািনর মাছ�িল �েক থাকেব। বড় মােছর পাশাপিশ �দশীয় �জািতর �ছাট              
মােছর �াচুয�তা বাড়েল �দেশর আপামর জনেগাি�র পুি� চািহদা িনি�ত করা সহজ হেব। তা না হেল, আগামী                
কেয়ক বছর পের �দশীয় নানা �বিচে�� ভরা মােছর অি�� িবলীন হেব। 

 


