
আমাদের দেদে দেসবুক আইডি হ্যাক হ্ওয়া একটি অন্যতম প্রধান 

সমস্যা। মূলত ব্যবহ্ারকারীদের অসতককতার কারদনই আইডি 

হ্যাক হ্দয় থাদক। এ দ াদে ডবস্তাডরত ভাদব আদলাচনা করার দচো 

করা হ্দব যাদত কদর আ নারা আ নাদের আইডিদক হ্যাক প্রুে 

করদত  াদরন। 

------------------------------------------------------------ 

💦 আইডিদত সাধারনত দয সকল দুব কলতা দেখা যায়- 

❌ লগ ইদনর সময় ইদমইল এদেদসর  ডরবদতক দমাবাইল নম্বদরর 

ব্যবহ্ার করা। 

❌ ২ েযাক্টর অদথডিদকেন না রাখা। 

❌ দুব কল ও অনুমান করা যায় এমন  াসওয়াদি কর ব্যবহ্ার (দযমন 

দমাবাইল নম্বর, িাক নাম, সন্তাদনর নাম, জন্ম তাডরখ, ড তা 

মাতার নাম ইতযাডে) 

❌ ডরকভাডর অ েন চালু না রাখা। 

❌ আ নার দেসবুক আইডির নাম, জন্ম তাডরখ, অডরডজনাল নাম 

ও জন্ম তাডরখ দথদক আলাো হ্ওয়া। 

❌ জন্ম তাডরখ ওদ ন রাখা। 

❌ দেসবুক ও দয দমইল ডেদয় দেসবুক ওদ ন করা হ্দয়দে তার 

 াসওয়াি ক একই থাকা। তাহ্দল হ্যাকার যখন আ নার দেসবুক 

হ্যাক করদব, সাদথ সাদথ আ নার ইদমইল ও হ্যাক হ্দয় যাদব। 



------------------------------------------------------------ 

💦 ডসডকউর করুন আ নার দেসবুক- 

✅ দমাবাইল নম্বদরর  ডরবদতক ইদমইল এদেস ব্যবহ্ার করুন। 

দকননা আ নার  াসওয়াি ক বা ইদমইল হ্যাকার দচঞ্জ করদল সাদথ 

সাদথই দেসবুক আ নার ইদমইদল দমইল  াঠিদয় আ নাদক সতকক 

করদব। দসখাদন ডরকভাডরর ডলিংক দেয়া থাদক। তাদত ডিক কদর 

আ ডন সহ্দজই আইডি ডরকভার করদত  ারদবন। 

✅ দেসবুদকর দসটিিংস দথদক Security and 

login>use two-factor authentication এ 

ডগদয় আ নার দমাবাইল নম্বর যুক্ত করুন। এর  র অন্য দকান 

দমাবাইল বা কডিউটার দথদক আ নার আইডি দত লগইন করার 

দচো করুন, দেখুন  াসওয়াি ক দেবার  র দকাি চায় ডকনা। যডে 

চায় তাহ্দল আ নার ২ েযাক্টর অদথডিদকেন চালু হ্দয়দে। এখন 

দকউ আ নার ইদমইল+ াসওয়াি ক জানদলও আ নার দমাবাইল 

হ্াদত না দ দল হ্যাক করদত  ারদব না। 

✅ অদনদকর  াসওয়াি ক থাদক শুধু মাত্র সিংখা ডেদয় যা অতযন্ত 

দুব কল।  াসওয়াি ক ততডর করুন Capital letter, small 

letter, number & symbol ডমডলদয়। ৮ কযাদরক্টাদরর 

ডনদচ  াসওয়াি ক না হ্ওয়াই উত্তম। 

✅ দসটিিংস এ দগদল ১টি অ েন আদে Choose 3 to 5 

friends to contact if you get locked out. 

এখাদন আ ডন আ নার ৩ দথদক ৫ জন কাদের মানুষদক দযাগ 



করুন যাদের সাদথ আ নার সরাসডর/দোদন দযদকান সময় 

দযাগাদযাগ করদত  ারদবন। যডে আ নার আইডি হ্যাক হ্দয় যায় 

তাহ্দল তাদেরদক বলদত হ্দব Facebook 

.com/recover এ ডলিংদক দযদত। তারা দসখাদন আ নার 

আইডি ডরকভার করার জন্য দকাি  াদব আর দস দকাি ব্যবহ্ার 

কদরও আ ডন আ নার আইডি ডরকভার করদত  ারদবন। 

✅ বতকমাদন আইডি ডরকভার করদত দগদল দেসবুক ডভকটিদমর 

আইডি কাদি কর েডব চায়। ডকন্তু দেখা যায় দয, আইডি কাদি ক দয 

নাম ও জন্ম তাডরখ আদে তার সাদথ দেসবুদকর নাম ও জম্ন 

তাডরখ দমদল না। েদল ডরকভার করা সম্ভব হ্য় না। সুতরািং 

অবশ্যই আ নার আইডিদত দয নাম ও জন্ম তাডরখ আদে তা 

ব্যবহ্ার করুন। 

✅ আ নার জন্ম তাডরখ যডে ওদ ন থাদক তাহ্দল আ ডন ১ 

ধরদনর আক্রমদনর আওতায় রদয়দেন। ১ গ্রুদ র হ্যাকার রদয়দে 

যারা আ নার দেসবুদকর নাম ও জন্ম তাডরখ ডমডলদয় ডমথ্যা 

 ডরচয়  ত্র ততডর কদর আ নার আইডির কদরাল আ নার কাদে 

ডনদয় দনয়। সুতরািং কখওই জন্ম তাডরখ ওদ ন থাকা উডচত নয়। 

------------------------------------------------------------ 

💦 দেসবুদক দয সকল কায কক্রম দথদক ডবরত থাকা উডচত- 

⚠ কখদনাই আ নার একান্ত ব্যডক্তগত তথ্য, েডব দেসবুদক ডবদেষ 

কদর ম্যাদসঞ্জাদর কাদরা সাদথ দেয়ার করদবন না। দেখা যায় দয 

অদনদকই তার আ নজদনর সাদথ তাদের ব্যডক্তগত েডব দেয়ার 



কদর।  রবডতকদত ঐ দুই জদনর দয দকান একজদনর দেসবুক হ্যাক 

হ্দয় দগদলই হ্যাকার ঐ সকল েডব সিংগ্রহ্ কদর ব্লাকদমইল করা 

শুরু কদর। 

⚠ অদনদক দেসবুদক ডসদক্রট এলবাম ততডর কদর তাদত তার 

ডবডভন্ন েডব, সাটি কডেদকট, আইডি কাি ক সিংরক্ষন কদর থাদক। এটি 

হ্যাকারদের জন্য হ্ীরার খডন। আ নার আইডি হ্যাক হ্ওয়া মাদন 

আ নার সকল ব্যডক্তগত তথ্য তার কাদে চদল দগল। এটা কখদনাই 

করা উডচত নয়। 

⚠ দকান ডলিংদক ডিক কদর যডে দেসবুদক ডরিাইদরক্ট হ্দয় যান 

ও দসখাদন দেসবুদকর আইডি ও  াসওয়াি ক ডেদত বলা হ্য়, তাহ্দল 

সম্ভবত আ নাদক ডেডেিং করা হ্দে। ভুদলও দসখাদন আইডি, 

 াসওয়াি ক দেদবন না। দয সাইদট দগদলন তার URL আদগ খুব 

ভাল কদর দেদখ ডনন। Facebook না Faecbook এ 

দগদলন? প্রদয়াজদন অন্য ১টি ট্যাদব আলাো ভাদব ডনদজ ব্রাউজ 

কদর দেসবুদক ডগদয় লগ ইন করুন। 

⚠ হ্ঠাৎ আ নার ইনবদে আ নার বান্ধডব ম্যাদসজ  াঠাদত  াদর 

দয, আডম ওমুক ১টা দেসবুক গ্রুদ  ডগদয় দেখলাম দয দতার ডকছু 

অসামাডজক েডব আ দলাি করা হ্দয়দে। ডনদচ ডলিংক দেয়া আদে। 

ডিক করদল আ নার ১টি এডিদটি েডব ও তার ডনদচ লগ ইন কদর 

বাডক সব েডব ও ডভডিও দেখার জন্য বলা থাকদত  াদর। এটাও 

এক ধরদনর ডেডেিং। আসদল আ ডন লগইন করদত দগদল আ নার 

দেসবুদকর আইডি আর  াসওয়াি ক চুডর হ্দয় যাদব। 



⚠ দমাবাইদল দয সকল দকাি আসদব তা কখদনাই কাদরা সাদথ 

দেয়ার করদবন না। 

⚠ “ঘুম দথদক উঠলাম”, “িাদস যাডে”, “ডকছু ভাল লাগদে না” 

এই টাইদ র স্টাটাস না দেয়া উডচৎ। ধরুন আ ডন আ নার পুদরা 

েযাডমডল ডনদয় ইদে গ্রাদমর বাড়ী দবড়াদত যাদেন। দরলগাড়ীদত 

উদঠ ১টা স্টাটাস, বাড়ী দ ৌদে আর ১টা স্টাটাস ডেদলন। আর 

আ নার দেন্ড ডলদে থাকা দকান এক জন ব্যডক্ত বুদে দগল দয 

আ নার বাড়ী োঁকা, আর এ সুদযাদগ আ নার বাসার সব চুডড় 

কদর ডনদয় দগল। আ নার একটি সাোমাটা দ াে আ নার ক্ষডতর 

কারন হ্দয় োড়াদত  াদর। 

⚠ অনলাইদন দয দকান দ াে বা কদমি করার আদগ ডচন্তা ভাবনা 

কদর করা উডচৎ। 

 ডরদেদষ, আ নার দেসবুক আইডি আ নার সিে। এটির 

ডসডকউডরটি ও আ নার কাদে, এ দথদক প্রেত্ত দ াদের দ্বাডয়ত্ব ও 

আ নার। 

(সিংগ্রডহ্ত দ াস্ট) 

 


